wechseljahre
im Dialog

OFFen. Verstan

dlich. Gemeinsam.

Programmubersicht

DO 24. Sept. 2026

18:30 Uhr
Ramschwagsaal

DI 20. Okt. 2026

19:00 Uhr
mittadinna

DO 12. Nov. 2026

19:00 Uhr
mittadinna

DI 1. Dez. 2026

20:00 Uhr
Ramschwagsaal

DO 10. Dez. 2026

19:00 Uhr
mittadinna

DO 21.Jan. 2027

19:00 Uhr
mittadinna

DI 23. Feb. 2027

18:30 Uhr
Ramschwagsaal

DO 25. Feb. 2027

19:00 Uhr
mittadinna

DO 3. Marz 2027

20:00 Uhr
Ramschwagsaal

Auftaktveranstaltung:
Projektvorstellung
Begegnungsorte

Vortrag ,Die Macht der Hormone*

Dr. Hans Concin, Gynakologe i. R.

Austauschtreffen
.Beckenboden und Krafttraining”

Corinne Egger, Physiotherapeutin
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Austauschtreffen
,Seelische Gesundheit
in den Wechseljahren”

Suzan Toplak-lnan, Psychotherapeutin
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Kabarett

+Funkenschwestern -

Wie Feminismus alles besser macht"
Barbara Blaha, Leiterin Momentum Institut
und Autorin

Kartenvorverkauf *

Austauschtreffen
,OFFener Abend”

mit Andrea Butterweck, Feuerfrauen Vorarlberg
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Austauschtreffen
»~Sexualitdt in den Wechseljahren”

Suzan Toplak-Inan, Psychotherapeutin
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Erz3hlcafé
.Wechseljahre im Dialog”

Salon 13, femail und Feuerfrauen Vorarlberg
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Austauschtreffen
,Bioidente Hormone"*

Tobias Gut, Apotheker
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Lesung und Gesprach

,Die unverschamte Frau"
Miriam Stein, Autorin, Journalistin
und Wechseljahre-Aktivistin
Kartenvorverkauf *

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europaischer Union

"= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Klima- und Umweltschutz,
Regionen und Wasserwirtschaft

Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich

leben Land Wm Vorarlberg Bl
- Kofinanziert von der

Européischen Union



wechseljahre
im Dialog

OFFen. Verstan

dlich. Gemeinsam.

Programmubersicht

DO 18. Marz 2027

19:00 Uhr
mittadinna

DI 6. April 2027

9:00-12:00 Uhr
Wolfhaus
Dachboden

FR16. April 2027

19:00 Uhr
Ramschwagsaal

DO 22. April 2027

19:00 Uhr
mittadinna

FR14. Mai 2027

20:00 Uhr
Ramschwagsaal

DO 20. Mai 2027

19:00 Uhr
mittadinna

DI115. Juni 2027

19:00 Uhr
mittadinna

DO 24. Juni 2027

18:30 Uhr
Ramschwagsaal

Austauschtreffen
~PFlanzentherapie”

Tobias Gut, Apotheker
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Business Workshop

.Wechseljahre am Arbeitsplatz”

Benedicte Hdmmerle, Unternehmensberaterin
und Andrea Butterweck, Feuerfrauen Vorarlberg
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Fachvortrag
,Darm und Hormone"

Dr." Birgit Dinnewitzer, Facharztin FUr Allgemein-
und Viszeralchirurgie

Austauschtreffen
,OFFener Abend”

mit Andrea Butterweck, Feuerfrauen Vorarlberg
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Kabarett

.F*ing HOT!"

Grischka Voss, Schauspielerin und Autorin
Kartenvorverkauf *

Austauschtreffen

J.Partnerschaft in den Wechseljahren”
Bernhard DUnser, Mannercoach und
Andrea Butterweck, Feuerfrauen Vorarlberg
Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Austauschtreffen

~Projektabschluss - Wie geht’s weiter?"
Offener Abend mit Andrea Butterweck,
Feuerfrauen Vorarlberg

Anmeldung erbeten: info@Ffeuerfrauen.at

Abschlussveranstaltung
Projekthighlights

Vortrag ,Wechseljahre im Dialog -
Wissen, das starkt!"

Dr." Sarah Melina Blum, Gynakologin

* KVV: l13ndleticket.at und bei allen Raiffeisenbanken und Sparkassen
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