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Die Wechseljahre sind mehr als Hitzewallungen. 

Sie bringen Veränderungen mit sich, können 
herausfordern und überraschen. Gleichzeitig 
eröffnen sie neue Perspektiven und laden dazu 
ein, sich selbst bewusster wahrzunehmen.

Kommen wir ins Gespräch. 
Mit Wissen, das Orientierung gibt. 
Mit Erfahrungen, die verbinden. 
Mit Verständnis, das stärkt.

Für Frauen und alle, die diese Lebensphase 
besser verstehen und begleiten möchten. 
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Wissens-Stationen und Literaturempfehlungen

Weil Wissen stärkt und 
Austausch verbindet.
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