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Wechseljahre im Dialog
OFffen. Verstandlich. Gemeinsam.

Die Wechseljahre sind mehr als Hitzewallungen.

Sie bringen Veranderungen mit sich, kdnnen
herausfordern und Uberraschen. Gleichzeitig
eroffnen sie neue Perspektiven und laden dazu
ein, sich selbst bewusster wahrzunehmen.

Kommen wir ins Gesprach.

Mit Wissen, das Orientierung gibt.
Mit Erfahrungen, die verbinden.
Mit Verstandnis, das starkt.

FUr Frauen und alle, die diese Lebensphase
besser verstehen und begleiten méchten.

Ein Projekt der Marktgemeinde Nenzing in
Kooperation mit den Feuerfrauen Vorarlberg.
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Auftaktveranstaltung
Donnerstag, 24. September 2026
18:30 Uhr im Ramschwagsaal Nenzing

BegrifBung
Michael Hartmann Birgermeister

Projektvorstellung
Olivia Mair Projektinitiatorin Marktgemeinde Nenzing
Andrea Butterweck Feuerfrauen Vorarlberg

Fachvortrag von Dr. Hans Concin
.Wechseljahre - die Macht der Hormone"
mit anschliefender offener Fragerunde

Begegnungsorte

Wissens-Stationen und Literaturempfehlungen

Weil Wissen starkt und
Austausch verbindet.




Stimmungsschwankungen?

ich bin nicht launisch -
ich trainiere meine
emotionale vielfFalt.

Wechseljahre
im Dialog

OFffen. Verstandlich. Gemeinsam
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Brainfog?

Mein Gehirn macht

gerade ein Update -
etwas Geduld bitte!

Wechseljahre
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OFfen. Verstandlich. Gemeinsam




Wechseljahre im Dialog
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